
Katastrophen hinterlassen häufig langfristige psychologische Konsequenzen. 
Der Verlust wichtiger Bezugspersonen oder die Zerstörung des Zuhauses ver-
ursacht bei Überlebenden oft tiefgreifende Unsicherheiten und Ängste. Der 
Kontakt mit Gleichaltrigen in der Schule sowie der Zugang zu psychosozialer 
Betreuung kann eine schrittweise Rückkehr von Kindern in den Alltag unter-
stützen und ihre Widerstandsfähigkeit stärken.

 Mit Gruppentherapien und Betreuungsangeboten helfen wir z.B. Kindern 
in der Ukraine die Belastungen des Krieges aufzuarbeiten.

 In Ägypten unterstützen wir Kinder aus Gaza mit Therapien und Lernange-
boten dabei, ihre Traumata aufzuarbeiten und Anschluss zu fi nden.

Unsere Projekte auf einen Blick

Weitere Infos:

Perspektiven für Kinder in Not
Kriege, Naturkatastrophen, Armut und Hunger haben verheerende Folgen für das Leben und die Entwicklung von 
Kindern. Sie verwehren Kindern den Zugang zu kritischer gesundheitlicher Versorgung sowie Bildung und bremsen ihre 
Entwicklung aus. Auch die fortschreitende Klimakrise bedroht ihre Lebensgrundlagen. 
Help fördert den Ausbau der Gesundheitsversorgung, Bildung und wirtschaftlichen Entwicklung, um Kindern in 
Notsituationen beizustehen und darüber hinaus in ihre Zukunftsperspektiven zu investieren.

Der Zugang zur Gesundheitsversorgung ist für Menschen auf der Flucht oder in 
ländlichen Gebieten erschwert. Dabei ist die medizinische Versorgung von Kin-
dern schon vor der Geburt, insbesondere in den ersten drei Lebensjahren, ent-
scheidend. Unter- oder Mangelernährung kann zu dauerhaften Entwicklungs-
rückständen führen.

 Um die gesundheitliche Versorgung im ländlichen Raum zu verbessern, stat-
tet Help z.B. in Burkina Faso und Niger Krankenhäuser aus und bildet mobile 
Teams, die Pati ent:innen zuhause besuchen.  

 Mit der Teilnahme an Ernährungsschulungen lernen Schwangere und Müt-
ter, Mangelernährung bei Säuglingen und Kleinkindern vorzubeugen.

Zugang zu Bildung und psychosozialer Betreuung

Verbesserung der Gesundheit von Mutter und Kind
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Help realisiert Projekte mit lokalen Expert:innen und stärkt damit Partnerschaften auf Augenhöhe. 
Gleichzeitig steigern wir damit die Schnelligkeit, Kosteneffizienz und Qualität unserer Projekte.

 1 von 6 Kindern lebt in einer Region, die von Kriegen oder bewaff neten Konfl ikten betroff en ist. Das sind über 473 Millionen
 Kinder weltweit (UNICEF). 

 Kinder machen über 40 Prozent der gewaltsam vertriebenen und staatenlosen Menschen aus. Sie sind häufi g dem Risiko
 von Gewalt, Missbrauch, Ausbeutung und Vernachlässigung ausgesetzt (UNHCR).

Kontakt

Bei Fragen und Anregungen, 
kontakti eren Sie gerne              
info@help-ev.de
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